
Haán Lajos Szabadegyetem 
Pszichológia tagozata 

Programok 
 

 

1. 2021. október 05. (kedd) 17.00 óra 

Kortalanul - Kórtalanul  

(egészséges t{pl{lkoz{s= betegség megelőzés) 
Előadó: Sinyiné Nagy Éva – dietetikus, egészségfejlesztő  

 

2. 2021. november 09. (kedd) 17.00 óra 

A szülői minta egy életen {t hat a gyermekre 
Előadó: Szicsek Margit tanácsadó szakpszichológus, főiskolai docens 

 
 

3. 2021. december 07. (kedd) 17 óra 

A virtu{lis közösségi tér hat{sa a csal{dok életére 
Előadó: Szicsek Margit tanácsadó szakpszichológus, főiskolai docens 

 

4. 2022. január 18. (kedd) 17.00 óra 

Túlélni - megküzdeni - újratervezni  

(kríziseink vírusos időszakban és m{skor) 
Előadó: Szabó Tibor life és business coach, mediátor, kommunikációs tanácsadó és tréner 

 

5. 2022. március 01. (kedd) 17.00 óra 

Ki is vagyok én?...Tipród{s a felnőtt lét küszöbén 
Előadó: Szicsek Margit tanácsadó szakpszichológus, főiskolai docens 

 

6. 2022. április 12. (kedd) 17.00 óra 

Hogyan mondjunk (jól) nemet? 
Előadó: Szabó Tibor life és business coach, mediátor, kommunikációs tanácsadó és tréner 

 

 

 
 

A 6 darab előadásból álló sorozatra bérlet váltható 3.000,- Ft-os áron, illetve egy-egy előadásra 
korlátozott számban, elővételben is lehet jegyet vásárolni (700,- Ft/fő/előadás). 

 

Előadások helye, további információ, bérlet és jegyvásárlás: 
TIT, Körösök Vidéke Egyesület székháza 

Békéscsaba, Damjanich u. 1/3.             Telefon/fax: 66/323-413 
E-mail: postmaster@titbcs.hu  Honlap: www.titbcs.hu  

www.facebook.com/titbcs/  

http://www.titbcs.hu/
http://www.facebook.com/titbcs/

